
別紙２ 【活動計画】〔バドミントン〕部 

◇ 年間目標 

部員同士お互いを尊重し、協力して部全体としての成長を目指す。 

大会（団体戦）での 3回戦突破を目指して技術向上を図る。 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 １３ ６ １９ 

２年 ４ ２ ６ 

３年 ７ ５ １２ 

合計 ２４ １３ ３７ 
 

佃 友貴 

半澤 希 

石川 ひかり 

村岡 建三 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週４日 
【休養日】   毎週火・木・日曜日  

【活動時間】 

（平日）  

（週休日等） 

【活動場所】  

16：00～18：30 

9：00～13：00 または 13：00～17：00 

体育館 

◇ 大会等の主な記録・過去の記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和５年度 令和６年度 令和７年度 ○ 春季大会予選(４月) 

〇 インターハイ予選（５月） 

○ 新人戦（９～１１月） 

○ 国公立大会(２月) 

高校総体都予

選 (女子ダブ

ルス)４回戦進

出 

新人戦大会（男子団

体）３回戦進出 

インハイ予選（男子団

体）３回戦進出 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

４ 日 
（週休日の活動日数） 

４ 日 

（週休日の活動日数） 

４ 日 

（週休日の活動日数） 

４ 日 

（週休日の活動日数） 

４ 日 

（週休日の活動日数） 

４ 日 

体力向上 

体づくり 

基礎練習 

 

体力向上 

体づくり 

基礎練習 

 

体力向上 

体づくり 

基礎練習 

体力向上 

基礎練習 

パターン練習 

練習試合 

 体力向上 

基礎練習 

パターン練習 

練習試合 

体力向上 

基礎練習 

パターン練習 

試合練習 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

４ 日 
（週休日の活動日数） 

４ 日 

（週休日の活動日数） 

４ 日 

（週休日の活動日数） 

４ 日 

（週休日の活動日数） 

４ 日 

（週休日の活動日数） 

４ 日 

体力向上 

基礎練習 

パターン練習 

試合練習 

体力向上 

基礎練習 

パターン練習 

試合練習 

体力向上 

基礎練習 

試合練習 

練習試合 

体力向上 

基礎練習 

試合練習 

練習試合 

体力向上 

基礎練習 

パターン練習 

試合練習 

体力向上 

基礎練習 

試合練習 

練習試合 

 


